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Medienschau

NEUTRAUCHBURG (sts) - Friederi-
ke, Monja, Silvia, Lea und Franka,
fiinf Médchen im Alter zwischen 16
und 19 Jahren, absolvieren seit Sep-
tember 2016 ein Freiwilliges Soziales
Jahr (FS]) in den Bereichen Pflege
und Haustechnik bei den Waldburg-
Zeil Kliniken in Neutrauchburg, Thre
Beweggriinde sind unterschiedlich:
Lea wusste zum Beispiel noch nicht,
welchen Ausbildungsweg sie nach
der Schule einschlagen sollte, Bei
Monja hinterliefs der Bruder einen
positiven Eindruck, weil er ebenfalls
ein FS] eingelegt hatte. Friederike
will die Zeit nutzen, um nochmals
iiber ihr bereits gewihltes Studien-
fach nachzudenken. Und Franka
wollte nach der Schule schlicht ,et-
was Praktisches machen®.

Fiinf Plitze in Neutrauchburg

Die Argentalklinik bietet vier FSJ-
Plitze im Pflegebereich an, in der
Klinik Schwabenland gibt es eine
Stelle im Bereich Haustechnik/Fahr-
dienst. Lea erzihlt, sie habe sich auf
Empfehlung ihres Lehrers fiir den
Pflegebereich entschieden, weil er
ihr geraten hatte, den Umgang mit
Menschen zu suchen und zu testen,
wie sie damit zurecht kommt. Silvia,
Franka und Monja hatten aus Erzih-
lungen im privaten Umfeld einiges
iiber die Pflege erfahren. Friederike
wiederum interessierte sich fiir
Fahrdienst und Kontakt zu Patienten.

Zunichst durften die finf Mid-
chen einen Probetag lang in die Kli-
niken hineinschnuppern. ,Dies kann
sehr von Nutzen sein, um herauszu-
finden, ob die eigenen Vorstellungen

mit den Anforderungen der Arbeits-
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Selbststindig und selbstsicher werden

bereiche iibereinstimmen®, erkliren
sie unisono.

Gefragt nach den Titigkeiten, die
auf FSJ-ler im Pflegebereich zukom-
men, erzihlt Silvia, dass sie nach An-
leitung inzwischen den Blutdruck
messen darf und Patienten zu An-
wendungen oder zum Essen beglei-
tet. In der orthopédischen Rehabili-
tation seien viele Patienten mit Krii-
cken oder mit Rollstithlen unter-
wegs, die in den ersten Tagen
Unterstiitzung bendtigen. Andere
Patienten bendtigen Hilfeleistung
beim Striimpfeanziehen, und die
Maidchen sind auch zur Stelle, wenn
Patienten Hilfe beim sich Waschen
brauchen. ,,Anfangs hatte man noch
etwas Hemmungen“, sagt Franka,
aber diese habe sie schnell iiberwun-
den: ,Man wichst in die Aufgaben.”

Friederike hat rund um Haustech-
nik und Fahrdienst ganz andere Auf-
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gaben: ,Die neu angereisten Patien-
ten begleite ich tiglich auf ihre Zim-
mer", sagt sie. Auflerdem werde in
der Klinik ein Getrénkeservice ange-
boten. ,Das heift, die Patienten kén-
nen Mineralwasser kistenweise be-
stellen, die dann von mir auf die Pa-
tientenzimmer ausgeliefert werden.*
Seit sie in den Fahrdienst eingearbei-
tet worden ist, fihrt sie Patienten zu
Arztterminen in Isny oder bei An-
und Abreisen zur Bushaltestelle oder
‘zam Bahnhof. Auch Besorgungsfahr-
ten gehoren zu ihren Aufgaben,

Der Unterschied zur Schule

Da das Quintett erst vor einem drei-
viertel Jahr die Schule beendet hat,
bedeutete die Entscheidung fiir das
FS] den Beginn eines neuen Lebens-
kapitels. ,Wir sind selbststindiger
geworden“, benennen Monja und
Friederike den Unterschied. Sie ha-

ben ein Zimmer in Neutrauchburg
und wohnen wihrend des FSJ’ nicht
mehr zuhause. ,, Wir haben selber zu
schauen, dass wir piinktlich zum
Dienst kommen, das heift: blof
nicht verschlafen, erkliren die Bei-
den lachend. Das sei tatsichlich ein
Thema, weil es im Pflegebereich un-
terschiedliche Dienstzeiten gebe
und es anfangs durchaus eine Um-
stellung gewesen sei, acht Stunden
durchzuhalten.

Franka nennt den Tagesablauf
»Strukturierter als in der Schule®, sie
habe , mehr Bewegung, viel Kontakt
mit Menschen“ und es sei ,toll, mit
dem eigenen Geld zu wirtschaften“.
Und - nicht zu vergessen, da sind
sich alle Fiinf einig: ,Wenn Feier-
abend ist, muss nicht mehr fiir die

Schule gelernt werden, wir diirfen

die Freizeit geniefen.”

Hospizarbeit und Fliichtlinge

Fiinfmal in ihrer Zeit finden Wo-
chenkurse fiir die FSJler statt, der
Freiwilligendienst der Didzese Rot-
tenburg-Stuttgart iiberwacht und be-
gleitet das Jahr. In den Seminaren
werden andere Einrichtungen wie
die Hospizarbeit vorgestellt und be-
sucht, etwa eine Fliichtlingsunter-
kunft. Ein sogenanntes ,Praxis-Re-
flexionstreffen” besuchen die Frei-
willigen mit einem Vorgesetzten, es
soll die Integration in den jeweiligen
Betrieb fordern und unterstiitzen.
Erstes Fazit von Friederike und
Lea zum des FSJ: ,, Wir sind selbstsi-
cherer und offener geworden und ha-
ben gelernt, auf Menschen zuzuge-
hen.“ Im Pflegebereich hitten sie ei-
nen Blick dafiir bekommen, wenn Pa-
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tienten Hilfe brauchen, und trauten
sich inzwischen, die Patienten von
sich aus anzusprechen. Silvia, Franka
und Monja sind iiberzeugt, dass das
FS] dabei hilft, noch einmal zu fiber-
priifen, ob ihre Berufswahl fiir die
Zukunft die richtige ist: ,Der Ein-
blick in die Aufgabenbereiche ist
iiber ein Jahr hinweg doch intensiv
und umfangreich, eigene Stirken
und Fahigkeiten kénnen erkannt
werden, die einem vorher noch nicht
bewusst waren.”

Apropos Zukunft: Silvia hat be-
reits einen Platz fiir ein Duales Studi-
um. Lea méchte im Pflegebereich
bleiben und eine Ausbildung begin-
nen, wie auch Franka im Gesund-
heitsbereich, wobei sie sich noch
zwischen Physiotherapie, Hebamme
oder Kinderkrankenschwester ent-
scheiden miisse. Monja will das Be-
rufskolleg fitr Gesundheit und Pflege
besuchen, ihr Ziel ist das Lehramt.
Friederike hatte urspriinglich vorge-
habt, Jura zu studieren, jetzt will sie
aber in die Gesundheitswissenschaf-
ten wechseln,

Der Freiwilligendienst der Digzese
Rottenburg-Stuttgart vermittelt
und fordert freiwillige Dienste
wie das FSJ oder den Bundes-
freiwilligendienst. In Neutrauch-
burg sind fiir das Jahr 2017/2018
bereits alle Platze vergeben, An-
fragen fiir 2018/2019 kénnen per
E-Mail an ntb-personalbuero@wz-
kliniken.de gerichtet werden oder
- per Post an die Klinik Schwaben-
* land, Persenalbiiro, Waldburgallee
L 3-5, 88316 Isny-Neutrauchburg.
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