Psychoonkologische Betreuung

Neben der drztlichen Aufnahme werden unsere Patien-
tinnen und Patienten im psychologischen Orientierungs-
gesprach aufgenommen. Dabei kdnnen wir auf die
jeweilige personliche Situation eingehen und individuelle
Wiinsche beriicksichtigen. Unsere Unterstiitzung konzen-
triert sich auf die besondere Bediirfnislage der Patientin/
des Patienten in der aktuellen Lebenssituation. Ziel ist es,
ein Plus an Lebensqualitdt hinzuzugewinnen und lang-
fristig zu erhalten.

Gute Gesprache

Im Laufe des Aufenthalts besteht die Mdglichkeit, an
psychologischen Einzel- und themenzentrierten Gruppen-
gesprachen teilzunehmen. Sie sind wesentlicher Baustein
der Krankheitsverarbeitung. Sich liber die Erkrankung
auszutauschen, hilft, traumatische Eindriicke zu liber-
winden und die Krankheit leichter zu bewéltigen.

Gerne beantworten wir Ihre persdnlichen Fragen und

schicken lhnen auf Wunsch weitere Informationen liber
die Klinik Schwabenland zu. Wir freuen uns auf [hren
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Entspannungstherapie fiir die innere Ruhe

Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Meditatives Tanzen

Tai-Chi-Chuan, Qigong und
Kérperwahrnehmungsiibungen
Gestaltungstherapie

Die psychoonkologische Therapie zielt darauf ab, die
selbstrequlatorische Kompetenz unserer Patientinnen und
Patienten zu stdrken, die Krankheitsverarbeitung zu
unterstiitzen und die Lebensqualitdt wahrend und nach
der Behandlung zu verbessern. Die Psychoonkologie ist
damit fiir die onkologischen Patienten ein unverzicht-
barer Teil der Gesamtbehandlung geworden.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf
Ansprechpartner fiir weitere Informationen:

Dr. med. Kai-Uwe Dittmar

Leitender Oberarzt Onkologie

Facharzt fiir Innere Medizin, Psychoonkologe
Tel.: +49 (0) 7562 71-1303
kai-uwe.dittmar@wz-kliniken.de
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Psychoonkologisches und -soziales Konzept

Die Klinik Schwabenland kann auf eine langjahrige
Erfahrung in der Psychoonkologie zuriick blicken. Neben
der medizinischen, physio-, bewegungs- und ergothera-
peutischen sowie physikalischen Therapie ist die psycho-
onkologische Therapie und psychosoziale Beratung zur
unverzichtbaren S3ule im ganzheitlichen Behandlungs-
konzept geworden. Ein interdisziplindres Team steht den
onkologischen Patienten zur Verfligung, um einen diffe-
renziert angelegten Behandlungsplan abzustimmen und
den individuellen Rehabilitationserfolg zu sichern.

Die Psychoonkologie befasst sich speziell mit

der Beratung, Begleitung und Unterstiitzung onkologi-
scher und hdmatologischer Patientinnen und Patienten
der Klarung, Behandlung und Lésung unterschiedlicher
Problematiken (personlich, sozial, beruflich, krank-
heitsbezogen)

und versucht, unter Berlicksichtigung der Charakteristik
der verschiedenen Phasen der Rehabilitation, individuell
auf den betroffenen Menschen und dessen Belastungs-
faktoren einzugehen.

Unsere gemeinsamen Ziele

an die urspriingliche physische und psychische Starke
nach der kraftezehrenden Therapiezeit ankniipfen
Wiederaufbau des reduzierten Leistungsvermdgens
Vertrauen in die eigene Kraft zurlickgewinnen und
das eigene ICH stédrken

die gesunden Anteile und Selbstheilungskrafte
aktivieren

eigene Ressourcen entdecken, nutzen und ausbauen
die seelische Belastungssituation erleichtern
ungesunde Lebensstile korrigieren

die Bewdltigung und Verarbeitung der Erkrankung auf
den Weg zu bringen

wieder in das individuelle Lebensumfeld zuriickfinden
berufliche Reintegration

Das Klinikkonzept

Die Fachabteilung Onkologie der Klinik Schwabenland
behandelt im Bereich der Anschlussheilbehandlungen
schwerpunktmaBig Patientinnen und Patienten mit
Mamma-, Bronchial- und Schilddriisen-Carcinomen
sowie hdmatoonkologischen Systemerkrankungen
einschlieBlich Friihnachsorge und -behandlung von
Knochenmark- und Blutstammzelltransplantierten. Im
Rahmen von Heilverfahren werden alle onkologischen
Erkrankungen therapiert.
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Anschrift: Waldburgallee 3-5 - 88316 Isny-Neutrauchburg
Telefon: +49 (0) 7562 71-0 Telefax: +49 (0) 7562 71-1295
Service-Nr.: 0800 8831605

E-Mail: info@klinik-schwabenland.de

Internet: www.klinik-schwabenland.de - www.wz-kliniken.de
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