
Kliniken Neutrauchburg
Klinik Schwabenland und
Therapeutisches Bewegungszentrum

Entspannung für Körper und Seele
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Kliniken Neutrauchburg
Klinik Schwabenland
Anschrift: Waldburgallee 3–5 • 88316 Isny-Neutrauchburg 

Telefon: +49 (0) 7562 71-0  Telefax: +49 (0) 7562 71-1295
E-Mail: info@klinik-schwabenland.de
Internet: www.klinik-schwabenland.de • www.wz-kliniken.de
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Heute mache ich mir eine Freude
und besuche mich selbst.

(Karl Valentin)

Individuell behandelt



Liebe Patientin, lieber Patient,

 wir möchten Ihnen helfen, den Einschnitt in Ihrem Leben 
durch die Erkrankung „Krebs“ zu bewältigen und Sie bei 
der Verbesserung Ihrer Lebensqualität zu unterstützen.
Das gelingt nur, wenn Körper und Seele als Einheit be- 
trachtet werden.

Gönnen Sie sich einen Tag der aktiven Entspannung und 
kommen Sie nach Isny-Neutrauchburg, in das schöne All-
gäu. Wir heißen Sie und Ihre(n) Partner(in) in der Klinik 
Schwabenland und im Therapeutischen Bewegungszent-
rum herzlich willkommen.

Wir bieten Ihnen Informationsseminare oder Beratungen 
zu folgenden Themen an:

•  Leben mit verschiedenen Tumorerkrankungen
•  Fatigue-Syndrom
•  individualisierte Therapie bei Brustdrüsenkrebs
•  Leben mit der Diagnose Krebs
•  Hilfe zur Selbsthilfe
•   individuelle Beratung zu Therapiemöglichkeiten unter-

schiedlicher Tumorerkrankungen

Aktive Bewegungstherapie:
Einmal anders in Bewegung kommen

Aktive Entspannungstechniken: Tai Chi und Qigong

Mit Ihrer Anmeldung können Sie uns gern Ihre persönli-
chen Wünsche mitteilen. 

Treffpunkt: Kliniken Neutrauchburg
 Klinik Schwabenland
 Waldburgallee 3-5
 88316 Isny-Neutrauchburg

Zeit: dienstags 10 bis 16 Uhr
 nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Frau Czerwinka
 Telefon +49 (0) 7562 71-1202
 Fax +49 (0) 07562 71-1255
 E-Mail: 
 dagmar.czerwinka@wz-kliniken.de

Mindestteilnehmerzahl:  10 Personen

Beitrag: EUR 25,- pro Person 
(darin enthalten ist ein Mittagessen)

Bitte bringen Sie Sportbekleidung inklusive Turnschuhe mit.
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