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Gestaltungstherapie

Die kreative Betatigung in der Gestaltungstherapie
hilft den Patienten, ihre Krankheit zu verarbeiten und zu
bewdltigen.

Als Therapie bietet sich das Malen - und dazu das Imagi-
nieren und Besprechen der Bilder - iberall dort an, wo
sich neue Konstellationen und psychische Entwicklungen
bemerkbar machen. Denn das Malen aus dem Unbewuss-
ten macht den Menschen schépferisch, auch den, der von
Misserfolgen im schulischen Zeichenunterricht eher noch
Blockierungen gegeniiber dem Malen mitbringen mag.
Der Gestaltende arbeitet beim Malen direkt an seiner
Selbstgestaltung, seiner Selbstheilung und Individuation.

Leistungsspektrum

Therapeutisches Malen mit Fingerfarben; in Einzel- oder
Kleingruppen bzw. Einzel-/Gruppentherapie:

Ton-/Holzarbeiten
Seiden-/Aquarellmalen
Spachteltechnik
Peddigrohr

Ziele der Gestaltungstherapie

Verbesserung der Handlungsplanung und Ausflihrung
(Strukturgebung)

Auseinandersetzung mit eigenen Wiinschen,
Bediirfnissen, Grenzen

Verbesserung der Selbsteinschdtzung mit der
Bereitschaft, Fehler zu korrigieren

Steigerung der physischen und psychischen Belastbarkeit
Entwicklung und Verbesserung der Wahrnehmung
eigener seelischer Vorgénge (Introspektion)
Ausdrucksmadglichkeiten finden flir das momentane
Befinden (nonverbaler Ausdruck)

Erlernen von Fahigkeiten und instrumentellen Fertigkeiten,

die sich auf andere Lebensbereiche iibertragen lassen
Sensibilisierung fiir Zusammenhange zwischen
Lebensgeschichte und den damit verbundenen Proble-
men und Konflikten

Auseinandersetzung mit der eigenen Frustrationstoleranz

Methodik

Kompetenzzentrierte Methode
Ausdruckszentrierte Methode
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Fachklinik fiir Innere Medizin

Ambulante Ergotherapie
Ambulante Gestaltungstherapie

Individuell behandelt #s&



Die Ergotherapie hat zum Ziel, dem Patienten ein
Hochstmal3 an Selbststandigkeit zu erhalten oder
wiederzugeben. Das heiBt, wir helfen Patienten, ihren
Korper wieder intensiver wahrzunehmen, Reize besser zu
verarbeiten und ihre Beweglichkeit zu verbessern. Dafiir
beliben wir gezielt bestimmte Funktionen, lernen Bewe-
gungen neu zu integrieren und schulen das korperliche
Empfinden.

Wir wollen mit aktiver Unterstiitzung ...

Bewegungsablaufe und -ausmaBe verbessern,
positiv auf Sensibilitdtsstérungen einwirken,
pathologische Ausweichbewegungen erkennen und
ausschalten sowie physiologische Bewegungsabldufe
anbahnen,

Kompensationsmechanismen bei persistierenden
Defekten erlernen und beiiben,

das homogene Zusammenspiel zwischen Agonisten
und Antagonisten fordern,

insgesamt die Kérperwahrnehmung und die Verarbei-
tung von Sinnesreizen verbessern.

Leistungen

Ergotherapeutische Befunderhebung

Grob- und Feinmotoriktraining
Schulter-/Armbehandlung
Schwindel-/Gleichgewichtstraining
Koordinationstraining bei peripheren Nervenlasionen
und Polyneuropathien

FuBsensibilitdtstraining bei PNP/Diabetes
Narbenbehandlung
Rumpfmobilisierung/-stabilisierung
Neurophysiologische Stimm-, Atem- und Sprechtherapie
Muskeldetonisierung

Gelenkmobilisation

Schreibtraining
Hilfsmittelberatung/-versorgung/-training
Schienenversorgung

Sensorische Integrationstherapie

FOT: facio orale Therapie

Wirmeanwendung (Sandbad)

Kalteanwendung (Raps-/Linsenbad)

Methodik der motorisch-
funktionellen Ergotherapie

Neurophysiologische Behandlung nach Bobath; Perfetti
Sensorische Integration fiir Erwachsene nach Jean
Ayres

Alltagsorientierte Handlungsflihrung nach Affolter
Behandlung nach Cyriax

Somatic Edukation

Feldenkrais

Gedachtnistraining nach F. Stengel

Indikationsspezifische Rezeptverordnung

Diagnose:

Ergotherapie
[ bei sensomotorischen/perzeptiven Stérungen

[ fiir Hirnleistungstraining/neurophysiologisch
orientierte Behandlung

[ bei psychisch-funktionellen Stérungen

[0 als Sprachheilbehandlung

Gerne erhalten Sie weitere Informationen,
Prospekte und Beratung:

Telefon +49 (0) 7562 71-1359

Fax +49 (0) 7562 71-1295
info@klinik-schwabenland.de



